T X

PEHBOFESSTOMNAL LINE

INSTRUKTION




Eksploderet tegning




Delliste engelsk

No. Description Qty | No. Description Qty | No. Description Qty
1 | Base frame 1 30 | Incline motor 1 | A13 | Cross head sunk 2
screw M3X8
2 | Running board 1 31 | Controller 1 | A14 | Cross head sunk 4
supporting tube screw M8X25
3 | Incline frame 1 32 | Overload switch 1 | A15 | Cross head sunk 2
screw M8X30
4 | Left upright tube 1 33 | Power switch 1 | A16 | Cross head sunk 2
screw M8X35
5 | Right upright tube | 1 34 | Socket 1
6 | Handlebar and 1 35 | Wheel 2 | A18 | Cross pan head 16
controlling panel tapping screw
ST4.2X12
6.1 | Controlling panel 1 36 | Emergency stop 4 A19 | Cross pan head 11
support switch tapping
screwST4.2X16
6.2 | Left handlebar 1 37 | Roller cover 2 A20 | Cross half round 14
screw ST4.2X12
6.3 | Right handlebar 1 38 | Filter 1 A21 | Cross halt round 2
screw ST4.2X25
6.4 | Upper cover of 1 39 | Inductor 1
controlling panel
6.5 | Key board 1 40 | Signal wire A 1
6.6 | Front handlebar 1 41 | Signal wire B 1
6.7 | Lower cover of 1 42 | Signal wire C 1
controlling panel
7 | Display screen 1
8 | Motor lower cover | 1 B1 Hex nut M8 2
9 | Front roller 1 B2 | Nylon lock nut M8 4
10 | Rear roller 1 B3 | Nylon lock nut M10 6
11 | 8V belt 1
12 | Running board 1
13 | Running board 8 C1 | Flat washer®4 8
cushion
14 | Rubber mat 2 C2 | Flat washer®8 11
15 | Running belt 1 C3 | Flat washer®10 20
16 | Universal foot 2 C4 | Big flat washer ®4 8
pad
17 | Side rail 2 C5 | Big flat washer®5 8
18 | Baffle plate 1 A1 | Bolt M5X35 8 C6 | Spring washer®4 8
A2 | Bolt M8X35 4 C7 | Spring washer®5 8
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20 | Side rail A3 | Bolt M8X50 2 C8 | Spring washer®8
positioning nut

21 | Square end cap A4 | Bolt M10X50 1 C9 | Spring washer®10

22 | Cushion A5 | Bolt M10X75 4 C10 | Nylon washer®10

23 | Motor upper A6 | Bolt M10X90 1
cover

24 | Left upright tube A7 | Bolt M10X160 2 D1 | Wrench
cover

25 | Right upright tube A8 | Half round bolt M8X20 | 4 D2 | Cross screwdriver
cover

26 | Nut cap A9 | Half round bolt M8X40 | 4 D3 | Screwdriver

27 | Left rear end cap A10 | Half round bolt M10X20 | 10 | D4 | Wrench (S=6)

28 | Right rear end 1 | A11 | Socket head bolt 1 D5 | Wrench (S=8) 1
cap M10X60

29 | Motor 1 | A12 Socket head bolt 3 D6 | Lubricant bottle 1

M10X90

Note: Pls refer to the actual parts if there is difference with the ones in the list.

Installation instruction

ADVARSEL: Isat ikke stromkablet, for lebebandet er fuldt installeret!

Tips:

* For at undga installationsfejl, ma du ikke spaende alle boltene i hvert trin. Spaend alle boltene, nar

installationen er feerdig.

* Et lgbeband er pakket i 2 kasser, nr. 1 er til hovedrammen, nr. 2 er til styret og det centrale

kontrolpanel. ~

1. Pak ud og lgft ud af rammen

Rammen er fastgjort med et beslag og en bolt
X. Fegr den forlader fabrikken, er stativet
fastgjort

med en beslag og X, Skru X'et af (der er

seks i alt) monteret pa rammen med en

skruenggle. Loft derefter rammen ud. Som vist i ‘_

Figurel

Figure 1

2. Montering af venstre opretstaende rgr




2.1 Monter venstre opretstadende rar (4) pa /

bundrammen (1) med to saet halvrunde bolte M8X20((A8),
halvrund bolt M8*40 (A9) og fire stk. flad skive y8
(C2) ved siden af. (Obs: Juster skruehullet med
den gvre overflade). Sgrg for, at boltene forbinder
det venstre opretstaende rar og bundrammen.
Speend ikke boltene, fgr alle bolte er samlet . (Se
figur 2)

2.2 | den gvre yderside, med bolt M10X160

Figure2

(A7) som blev samlet p& rammen til

Spaend. (Bemeerk: Bolthovedets position er den forreste underside. Se figur 2-1)

3. Montering af hgjre opretstaende rar

3.1 Tilslut signalledningen fra det hgjre,
opretstaende rer til de tilsvarende ledninger fra stell
3.2 Monter det hgjre opretstdende rar (5) pa
bundrammen (1) ved hjeelp af to saet bolte M8X20

(A8), bolte M8X40 (A9) og fire stk. flad skive y8
(C2) ved siden af. (Obs: for at justere

(skruehullet skal passe sammen med den gvre
overflade). Sgrg for, at boltene forbinder det hgjre,

opretstadende rgr og bundrammen. Spaend ikke

| Figure3

boltene, far alle bolte er samlet. (Se figur 3)

3.3 1 den gvre yderside, brug bolt M10X160 (A7), der blev samlet pa rammen, til at stramme. (Bemaerk:

bolthovedets position er den forreste underside. Se figur 3-1)

4. Montering af styr og kontrolpanel

4.1 Tilslut signalledningen fra det hgjre, opretstaende rar
til de tilsvarende ledninger fra styret.

4.2 Monter handtag og kontrolpanelseet (6) pa det venstre/
hajre opretstdende rar (4/5).
4.3 Forbind styret og kontrolpanelet (6) til det venstre/
hgjre opretstaende rgr (4/5) fra indersiden og forsiden
med seks saet halvrunde bolte M10X20 (A10), fiederskive
y10 (C9) og flad skive y10 (C3).
(Advarsel: Justering af skruehullet) (Se figur 4)

Figure4




5. Installation af skaerm

5.1 Tilslut signalledningen fra displayskeermen til
den tilsvarende ledning fra kontrolpanelet. Far
den ekstra ledning ind i panelet.

5.2 Forbind displayskeermen (7) til styret og
kontrolpanelet (6) med fire

Seet med halvrunde bolte M10X20 (A10), flade
skiver y10 (C3). (OBS: For at justere skruen
hul) (Se figur 5)

6. Montering af motor venstre/

hgjre deeksel

6.1 Speend alle boltene.

6.2 Monter venstre daeksel (24) pa venstre side af
motorens gvre daeksel (23) med tre stykker kryds
panhovedskruen ST4.2X12 (A18), og speend
derefter.

6.3 Monter hgjre deeksel (25) pa hgjre side af

motorens gvre daeksel (23) med tre stk.
krydskeervskruer ST4.2*12 (A18), og speend
derefter. (se figur 6)

ADVARSEL: Forkert tilslutning af jordlederen kan forarsage elektrisk stad.
stgd. Hvis du ikke er sikker p&, om enheden er korrekt jordforbundet, skal du kontakte en professionel
en elektriker eller en reparatgr for at inspicere. Modificer ikke det stik, der fglger med produktet, hvis det er

ikke passer til stikkontakten, bgr du kontakte en professionel elektriker for at fa installeret en korrekt stikkontakt.

Justeringsinstruktion

1. Far stragmtilslutning skal service- eller fagpersonale kontrollere, om spaendingen er korrekt
er passende, og om jordledningen pa tre-lederstikket er korrekt forbundet. Traek
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Labebandet i handen, kontroller om rotationen er fleksibel, og om der ikke er nogen unormal lyd.

2. Tilslut strammen, tryk pa Start-knappen, lgbebandet begynder at kgre med lav hastighed. Se om

Beelte og computer kgrer normalt.

3. Tryk pa hastighed op og ned-tasten for at observere rotationen og displayet pa lgbebandet. Hvis

Hvis bandet er afviget, skal du stoppe Igbebandet og justere lgbebandet i henhold til kravene.

af "vedligeholdelse".

4. Tryk pa nadstopknappen eller treek sikkerhedsngglen ud, Izbebandet stopper gjeblikkeligt. Saet ngdstopnaglen
i igen for at nulstille, eller indseet sikkerhedsngglen, sa labebandet kan genstartes. (Som nedenfor)

figur)

5. Tryk pa Stop-tasten, labebandet stopper med at kere, og sluk derefter for strammen, nar haeldningen vender tilbage.
til nul.

Lgbebandet kan tages i brug, nar alle installations- og justeringsopgaver er udfart.
1. Sta to fadder pa begge sider af baeltet, og saet den anden sideklemme fra sikkerhedsngglen fast pa klemmen til tgjet.

(se figuren)
2. Tryk pa Start-tasten, lgbebandet vil begynde at kare ved laveste hastighed. Du kan treede pa bandet

0g ga langsomt.
3. Tryk pa speed+-tasten. Lgbebandets hastighed vil gradvist @ges, og du kan se hastigheden.
veerdi fra computeren, start med at kgre ved lav hastighed i 2-3 minutter, og @g derefter hastigheden til

dit mal, kan du slippe styret efter 7 .
Nar Igbet er egnet, kan du slippe geleenderet

lgbe efter tilpasning. Emergency

4. Nar du stopper med at lgbe, skal du saenke farten

ned gradvist og Igb i 2-3 minutter ved lav hastighed, sa hjertet )
Fall prerention

og vejrtraekningen langsomt vender tilbage til normalen. safety key

5. Efter lgbet kan du reducere hastigheden til

'vh
minimum, og tryk derefter pa start/stop-knappen for at s
stoppe lgbebandet. safety key clip
6. Hvis du karer med hgj hastighed, er det for sent at seette farten ned

ned, eller endda miste balancen, kan du trykke pa

nadstopknappen, og lgbebandet kan stoppe med det
samme. Stopleengden afhaenger af inertiveegten.

7. Veer fuldt ud i stand til at bruge ngdstopknappen og sikkerhedsngglen.

8. Hvis ngdstopknappen og sikkerhedsngglen svigter eller er beskadiget, skal de
vedligeholdt eller udskiftet af fagfolk i tide. (Det er tidligt slidte dele)

9. Stgj under belastning er hgjere end uden belastning.

ADVARSEL: Hyppig brug af haeldningsfunktionen (mere end 5 gange i traek) kan ggre heeldningen

ineffektiv. Det er ikke en funktionsfejl. Det er en form for automatisk




Beskyttelse af haeldningsmotoren, funktionen genoprettes automatisk efter 1 times brugsstop.

Konsolinstruktion

‘ ADVARSEL: For at mindske risikoen for elektrisk stgd skal konsollen holdes tar. For
at forhindre spild af veeske pa konsollen ma der kun placeres forseglede vandflasker

pa vandflaskeholderen.
1. Funktion
Genvej Heeldning: 4-8-12
PVC-meerkat til skeerm
nagler Hastighed 3-6-9
Tid, heeldning, hastighed, tempo, kalorieforbrug, distance, puls Sund Indbygget dobbelttjek
Lagbedata .
hastighed, R-trin, Mets, miljgtemperatur teknologi Surround-hgittaler 2*5W
Hjerte sats | Handgrebskontakt, tradlgs brystrem Lyd
Overvagning (valgmulighed) format Afspilning af flere formater

Transportere

Intelligent -

| HRC, Brugerdefineret, Manuel, Target, Bakke, Fedtforbreending LS 3.0 -greenseflade
gvelse -
Konditionstreening, styrketreening, fittest Tryk-for- Fysiske silikoneknapper

programmer
veelge

Dvelse

Fitshow (valgfri)
anvendelse

2. Instruktioner til kontrolpanelet

2.1 Kontrolpanel med fysiske silikoneknapper
faie et Hill Fatburniir

Manuel: Kooy
Skik

Styrke !

R
— Coo )l 4 ) e ==

Sét farten op

[ 8 ] ED £ [ 6 ]
Hesldning hurtigt Hastighed hurtigt
Heeld nedad

Ned mmed farten

Forrige sang/lydstyrke- 1 AfspillPause Neeste sang/Lydstyrke +

Starte Pause/Stop!’
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2.1.1 Knapfunktion

lkon Navn Fungere
m STARTE Na&r stremmen er teendt, trykkes p& “START”, hvorefter lsbebandet begynder at kare.
PAUSE/STOP Tryk pa denne knap under lgb, Izbebandet vil stoppe, og tryk igen for at stoppe
PAUSE,/STOP ryK p. p ) ppe, og trykig pp
Igbningen. Efter pausen skal du trykke pa startknappen, og lgbebandet vil
vende tilbage til den tilstand, der var fgr pausen.
m INDGANG Tryk pa denne tast for at bekraefte indstillingen.

Tryk pa denne tast for at slette indstillingen.

@

Ngdstopknap / Sikkerhedsngg

Det er en sikkerhedsanordning, der forhindrer glidning eller tvangslukning i
tilfeelde af ngdsituationer.

Nar du bruger Igbebandet, skal du seette sikkerhedsngglen indad (efter

)

indszettelse vil ngdstopknappen automatisk nulstilles og springe op). Tryk pa
ngdstopknappen, eller treek siden af sikkerhedsngglen ud for at stoppe

Izbebandet.

SPEED

Hastighedsjustering

Nar Igbebandet karer, kan du trykke pa dem for at justere hastigheden.
Langt tryk giver hurtig justering. Du kan ogsa trykke pa denne knap for

at gge eller reducere veerdien i det direkte treeningsprogram.

Hurtig hastighed

Indbyggede 3-6-9 genvejstaster med tre hastigheder. (Denne genvej

fungerer, nar Igbebandet karer)

Heelde

justering

Nar labebandet karer, kan du trykke p& dem for at justere haeldningen.
Et langt tryk giver en hurtig justering. Du kan ogsa trykke pa denne knap

for at gge eller reducere veerdien i det direkte treeningsprogram.

EBERED

Hurtig haeldning

Indbyggede 4-8-12 genvejstaster til tre hzeldninger. (Det er effektivt, nar
lebebandet kerer)

Lydafspilning

Neeste sang/Lydstyrke+ Ko

e ) Kort tryk vil ga tilbage til forrige sang, langt tryk for at saenke lydstyrken.
Forrige sang/lydstyrke-

»il Afspil/Pause Tryk én gang for at afspille, tryk igen for at seette pa pause.

+

t tryk gar til neeste sang, langt tryk for at gge lydstyrken.

P1-P9: 9 slags intelligente traeningsprogram direkte

valg

P1: Pulskontrol

program

4 niveauer fra svag til steerk pulskontrol og hastighedstraening: Niveau
1, langdistancelgb og hastighedstreening; Niveau 2, udholdenheds- og
konditionstraening; Niveau 3, intervallgb; Niveau 4, styrketraening far et
lgb.

11



P2: Brugerdefineret og forudindstillet

program

Der er 18 forudindstillede programmer: 1-5 Fysisk
traeningsprogram; 6-10 Fysisk compliance-treeningsprogram; 1
12. Treeningsprogram for kropsbygning; 13-15. Program til
vedligeholdelse af fysisk form; 16-18. Program til fysisk restituti
Og 5 brugerdefinerede programmer (USER1-5)

=
1

P3: Manuelt program

Dette program kan indstilles til tid/distance/heat, kun én tilstand kan indstilles
ad gangen.

P4: Malprogram

Malrettet rehabiliteringstraening, indstil den metaboliske sekvivalent (METS)

under treening som maltraeningstilstand

P5: Bakkeprogram

Tre forskellige programmer til bakketraening med haeldning.
Det kan styrke gvre og nedre lemmer og muskler, fra let til
stejl haeldning.

P6: Fedtforbreendingsprogram

Tre slags treeningsprogrammer til timing af fedtforbraending,
pl treeningstid: 20 minutter; p2 traeningstid: 30 minutter;
p3 treeningstid: 60 minutter.

P7: Konditionsprogram

Tre slags nedteellingstreeningsprogrammer for konditionstraenin
RPE-1 60 minutters nedtaellingstraening; RPE-2 30 minutters
nedteellingstreening; RPE-3 10 minutters nedteellingstraening.

P8: Styrkeprogram

Styrketraeningsprogram med fem niveauer: NIVEAU 1 Let Igb;
NIVEAU-2 Marathonlgb med maltempo; NIVEAU-3 Tempolab;
NIVEAU-4 Intervallgb; NIVEAU-5 Gentagslab.

P9: Tilpasningstest

| standbytilstand teeller den ned i 30 sekunder til
fittestprogrammet: fedtprocent (visning i afstandsvinduet);
basalstofskifte (visning i hastighedsvinduet); fysik (visning i

haeldningsvinduet).

3. Display og kontrolpanel

12



3.1 lllustration

LED display

Program Matrix graphics - @ !

HBEA
[ R x Mp3
HBA  B6A USB

-— D N L S D Gl B
—— C - ) -

Digital display

Status display

Operation console

Cup holder

n— o a—

/

Safety key Right touch pulse monitored

metal sensor

Left touch pulse monitored

metal sensor Emergency button

3.2 Displayfunktion

Environment temperature display Program Matrix display Distance display

g . . (n | 3 | 3
Running time display O & : $ J Running steps display

TIME ses DISTANCE steps

£ Rs
217 : i
HEBE, : BHEH

Z St 44 B2
Incline displ
ncline display ggg 8198 5’35 ,‘_719/_:;' EUDH

USB indicating lamp i

Running speed display

B Mp3 indicating lamp

Program/user Status display Heartrate /Mets ~ Calories/Pace
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4. Betjeningsvejledning

4.1 Brugsanvisning til labebandet

4.1.1 Standby-tilstand

Seet den specielle stramledningsindsats i labebandets stik, den anden ende af stremledningen tilsluttes den omgivende driftsspaending
(den omgivende driftsspaending skal overholde lgbebandets krav). Tilslut strammen, lgbebandet gar i standbytilstand, tidsvinduet viser

den omgivende temperatur, PROGRAM-vinduet viser indstillingsprogrammet, de andre vinduer viser startveerdien "0".

4.1.2 Start Igbebandet

I standbytilstand trykkes pd START-tastBn, Morefter Isbebandet begynder at kare. Hvert vindue viser aktuelle treeningsdata. Matrix-
vinduet viser den aktuelle position og ruter, leengden af hvert spor er 400 meter.

Samtidig kan du vaelge hastigheds- eller haeldningsknappen for at justere has“er heeldningen efter behov. Tryk pa stop-knappen for
at seette lgbet pa paur stoppe det.

Adjust Speed *7

[an - { Adjust Incline |

N [ i | [ | Treadmill will be running
[m;—hi Tr;ag:lnrl‘ll:f‘:ﬂ ‘ m}M Incline dlreic! key :4‘8112 [T as the adjust speed/incline
_[ | 6 I }—1‘ Speed direct key :3-6-9 [—

4.1.3 Instruktioner til betjening af treeningsprogrammet

Treadmill
pause or
stop running

Press pause
/stop key

Press emergency
button

Mp3 next song

/Nolume up

Lebebandet er udstyret med 9 slags intelligente treeningsprogrammer med forskellige niveauer af intensitet.
I henhold til brugerens alder, kan, vaegt osv. og treeningsformal kan brugeren tilpasse programmet. Motionisten kan vaelge et

passende traeningsprogram i henhold til alder, kan, veegt og andre parametre samt traeningsformalet.

Nar du bruger et intelligent program, skal du bruge indstillingstast EDED o fortseette med relevant indstilling,

tryk pa Enter-tasten n for at bekreefte; tryk pa Slet-tasten n for at @endre indstillingen; Tryk direkte pa P1-P9

nagle = For at veelge det intelligente program, tryk p& Stop/Pause-tasten. m at afslutte nér

valgt, kan du veelge et andet intelligent program.

4.1.4 Skematisk diagram over driften af intelligent treeningsprogram
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P1 Pulskontrolprogram

-

Heart !ate

Age setting

Max
speed

HRC Selection
NO.1-NO 4

H
NO.2: 75-119

Control Progra

Time setting
20-80 years old 0-59 minutes

..

PULSE.50-220 (P4

Hold left & right hands
on the pulse sensors
or wearing wireless

Treadmill

Running

Startto

Press pause
/stop key

Press emergency
button

Treadmill
pause or
stop running

P2 Brugerdefinerede/forudindstillede programmer

P3 Manuelt program

Manual Program

ENTER

P4 Target-programmet

Target Setting |
Program

P5 Hill-programmet

chest strap

Five kinds of Physical
r— training program (TIME) —
28-32-40-40-30

Fiveinds of Physical compiiance
raining program (TINE)
28-1-4045-40

Two kinds of Body fit

| Pull out safety I

ke

training program (TIME)
40-48

Three kinds of Physical
fitness maintaining
program (TIME)48-42-30
Three kinds of Physical
recovery program (TIME)
26-20-16

Custom program
USER-01
" Custom program
USER-02

Custom program |

USER-03
" Custom program |
USER-04

Custom program
USER-05

- Ke

15

Treadmill
pause or
stop ing

Treadmill
Startto
Running

Treadmill
Startto |
Running

Press pause
/stop key

I Press emergency I
button

l Pull out safety I

key

Press pause

Istop key
I Press emergency I
I button I

Treadmill
pause or
stop running

Treadmill
pause or
stop running




Three kinds T Press Treadmill |
of hill climbing —» % 59'“‘: ; Start to
program SN SRS Running

P1: 20 minutes -

Three kinds of
timing fat burn - 30 mi {'m

training program

Treadmill
Startto
Running

Treadmill
pause or
stop running

P7 Cardio-program

RPE 160 minutes|—

Treadmill
Start to
Running

P8 Styrkeprogram

LEVEL-2 4:22 Minutes Press pause
/stop key

[ Five level of P — Treadmil Treadmil
Strength Exercise swength  —»{ | LEVEL-34:07 Minutes |—-~{RE) + [GEKR] | +| Startto e omargency | L {pause or
Program exercise program Running . eTen stop 9
| LEVEL43:48 Minutes | s T—

LEVEL-5 1:25 Minutes

P9 Fit testprogram
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Age 10-60 Gend Hei i
: X ghtCM Weight KG
Frooen viars o ) ianwonan [~ B 00220 [ (R 20200 ]

4.1.5 MP3-afspilning og betj

Insert USB
Using audio wire to

connect equipment

Mp3 Playing

R vres R v

Hold left & right hands
on the pulse sensors
orwearing wireless
chest strap

Rise window display:

Physique
Show the test result Speed window display:
after countdown 30 Basal metabolism rate
seconds

ening af lgbebandet

/Volume up

Mp3 previous song
Iivolume down I
Mp3 next song

Treadmill
Start to
Running

Press pause
/stop key
{
button

Mp3 next song

/Volume up

Distance window display:
fat percentage

Treadmill
pause or
stop runnin

Varmt tip: Nar du bruger P1 Pulskontrolprogram/P6 Fedtforbraendingsprogram/P7 Kardioprogram, ma du ikke afspille
MP3 samtidig for at undga, at lydsignalet forstyrrer den tradlgse puls. Der kraeves et specielt tradlgst HRC-

pulsbrystbeelte.

4.1.6 Programmatrixgrafik og referencetabel for kropsmasseindeks

£l £ H
z E £
| 3
|
H ! i
e
| P T
e 353 e o33 Ii3%.. 5.
1 it 55 iiiin E;:i.z SRtRnisteret
23 Siil.tes es as
3 -4
gisanRnuInyE gimnnnng it
i Total running time Total nunning fime Total runaing time
NO.1 physical training INO.2 physical fraining ND.3 physical training
21 H g
3| 3 3
5| s 5
i i i
@ @ @

P IR
gl

eessstasbicsiatttirdnnnn
Sassssssssesaan sssa

Spoodiinciine

Total runing §me
INO.5 physical training

Speediincline

NO.8 physical compliance training

Spesdiincline

Total runaing time

time

Eéz E":;: ::'

e Sa8 .
R
Seescesasessessossssases

Total running time

Total running
0.7 physical compliance tralning

« Brugerdefineret programgrafik

“Total funing fme
INO.8 physical compliance training

17
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Speedincline

Speed/inciine

Total
NO.12 body fit vaining

Speed/inciine
Speed/incing
Spesd/incine

Tota running bme i Totai urning brme:
NO 13 physical itness mantaining NO.15 physical fitness maintaining

Spoedtincine

Spesdiinciine

-

“Total uneing tme.
N0, 18 physical recovery

* Grafik til bakkeprogrammet

Incline
Incline
ing

44
g%gwg“?s‘i@,.

i,

Total rrirg 4
HILL MOD. 1 Hili climbing

Totsl wwirg tre.
HILL 2 Hillclimbing

« Referencetabel for fedtprocent

bOdYShape slim heaithy fleshy over wt obese
@
Age Gender & body 1 body 2 body 3 body 4 body 5
Male<30 years old <{14% 14%-20% 20, 1%-25% 25. 1%-35% >35%
Male>30 years old <17% 17%-23% 23. 1%28% 28. 1%-38% >38%
Female<<30 years old <17% 17%-24% 24, 1%-30% 30. 1%-40% >40%
Female>30 years old <20% 20%-27% 27. 1%-33% 33. 1%-43% >43%
» Referencetabel for kropsmasseindeks (BMI) for voksne
Body condition Thin Realisticweiht | Overeight Mild obesity |Moderate obesity| Severely obesity
Body mass 4 g ¥ v
i <18.5 18.5-23 23-25 25-30 30-35 >35
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5. Handpulstest

Testen kan registrere statisk og dynamisk puls far og efter traening samt restitution efter traening.

Brugeren holder metalpladen til pulsmaling pa venstre og hgijre horisonthdndtag med begge haender, hvorefter pulsvaerdien vises
pa skeermen. (Varm pamindelse: Treenerens maksimale puls bar ikke overstige (220-alder). Nar pulsen overstiger den maksimale,

er det

anbefales at hvile i cirka 30 minutter eller saette farten ned og reducere haldningen. Den registrerede puls
er kun til reference for sport og fitness.

Advarsel: Pulsmalersystemet kan veere ungjagtigt. Overdreven motion kan resultere i alvorlig personskade

eller dad. Stop treeningen med det samme, hvis du fgler dig svag.

6. Musikafspilning

6.1 Lydindgang

Ved at bruge lydkabel til at forbinde lgbebandets 3,5 mm lydgraenseflade og lydkilde (mobiltelefon og tablet), afspiller lgbebandet
fra disse lydkilder.

6.2 Lokal musikafspilning

Seet USB-flashdrevet i det hgjre interface pa konsollen for at afspille musikken fra disken.

7. FIT APP-instruktion (hvis tilgeengelig)

7.1 Scan QR-koden for at downloade “FIT"-applikationen til din mobiltelefon

eller tablet-pc. (Se venligst betjeningsvejledningen til FIT-applikationen)

7.2 Teend Bluetooth p& din mobiltelefon eller tablet-pc;
7.3 Teend lgbebandet;

7.4 Tilslut Igbebandet.

ADVARSEL: For at sikre sikkerheden og normal brug skal lgbebé&ndet regelmaessigt

kontrolleres for slitage og skader.

Vedligeholdelse og behandling af funktionsfejl
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1. Rengering: Labebandets overflade skal holdes ren. Treek netledningen ud far renggaring.
Hvis du kan renggre Igbebandet og overfladen pa Igbebandet med en blgd og vad klud, skal du sgrge for ikke at bruge steerke

oplgsningsmidler.

2. Justering af bandets afvigelse: Lgbebandet blev justeret ved £
produktionen; det kan kgre defekt efter transport og brug. Sluk labebandet
for justering (se figur). Juster venstre og hgjre bolte i den bagerste rulle
med en skruenggle. Hvis bandet afviger til venstre, skal du dreje den

venstre bolt med uret. Hvis bandet afviger til hgjre, skal du dreje den

hgijre bolt mod uret. Det er bedre at justere 1/2 cirkel ad gangen. Efter ‘ i

justering skal du teende for strammen og starte Igbebandet for at -

kontrollere, om bandet kerer tilbage i normal position ved en hastighed n
pa 4-5 km/t. Gentag proceduren, hvis ikke. n

3. Justering af bandets slip: Efter en vis brugstid kan bandet blive lzengere eller ikke rulle frit.

Du bgr justere venstre og hgjre bolte p& den bagerste rulle med uret i samme position, indtil den karer jaevnt og frit. Det er bedre at

justere 1/2 cirkel ad gangen. Men for at undga at forkorte remmen i Igbet af levetiden, ma du ikke justere den for stramt.

4. Smar

Efter mere end 100 timers brug, eller hvis smgremidlet mellem trinbreettet og lgbebandet er brugt op, skal trinbraettet smgres, og
Igbebandet skal justeres grundigt.

1.1 Sluk for strammen, lgsn remmen ved hjeelp af metoden til justering af remmens afvigelse, og pafar derefter smaremiddel jeevnt pa
trinbreettet.

4.2 Undga at smgre for meget. Jo mere smgremiddel, jo bedre. Rimelig smgring kan forlaenge Igbebandets levetid.

Vedligeholdelsespromptfunktion

Lgbebandet er blevet forsmurt fra fabrikken. Det er ikke ngdvendigt at tilfgje smereolie, nar det karer fgrste gang. For at lgbebandet
skal fungere optimalt, er det udstyret med en pamindelse om oliepafyldning. Nar Igbebandet har ndet 9000 km, viser LED'en
"LUBRICATE", hvilket betyder, at der skal pafyldes olie. Efter farste oliepafyldning vises den naeste pdmindelse for hver 1000 km. Tryk
p& "ENTER" for at pafylde olie og afslutte pAmindelsen. Tryk pa "CLEAR"-tasten for midlertidigt at ignorere smgringen. LED'en viser

"LUBRICATE" efter 50 km.

LED-lampen viser “REPLACE BELT” (UDSKIFT BAND), nér Igbebandet karer for hver 25.000 km i alt. Tryk pa

"ENTER" for at udskifte remmen og afslutte pamindelsen. Tryk pa "CLEAR" for midlertidigt at ignorere udskiftningen af remmen. LED-
lampen viser "REPLACE BELT" efter 50 km.

Vist som nedenfor:
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Pamindelse om olietilseetning erstatter baeltepdmindelse
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