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Eksploderet  tegning
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Delliste engelsk
No. Description Qty No. Description Qty No. Description Qty 

1 Base frame 1 30 Incline motor 1 A13 Cross head sunk 
screw M3X8 

2 

2 Running board 
supporting tube 

1 31 Controller 1 A14 Cross head sunk 
screw M8X25 

4 

3 Incline frame 1 32 Overload switch 1 A15 Cross head sunk 
screw M8X30 

2 

4 Left upright tube 1 33 Power switch 1 A16 Cross head sunk 
screw M8X35 

2 

5 Right upright tube 1 34 Socket 1 
6 Handlebar and 

controlling panel 
1 35 Wheel 2 A18 Cross pan head 

tapping screw 
ST4.2X12 

16 

6.1 Controlling panel 
support 

1 36 Emergency stop 
switch 

4 A19 Cross pan head 
tapping 
screwST4.2X16 

11 

6.2 Left handlebar 1 37 Roller cover 2 A20 Cross half round 
screw ST4.2X12 

14 

6.3 Right handlebar 1 38 Filter 1 A21 Cross halt round 
screw ST4.2X25 

2 

6.4 Upper cover of 
controlling panel 

1 39 Inductor 1 

6.5 Key board 1 40 Signal wire A 1 
6.6 Front handlebar 1 41 Signal wire B 1 
6.7 Lower cover of 

controlling panel 
1 42 Signal wire C 1 

7 Display screen 1 
8 Motor lower cover 1 B1 Hex nut M8 2 
9 Front roller 1 B2 Nylon lock nut M8 4 

10 Rear roller 1 B3 Nylon lock nut M10 6 
11 8V belt 1 
12 Running board 1 
13 Running board 

cushion 
8 C1 Flat washerΦ4 8 

14 Rubber mat 2 C2 Flat washerΦ8 11 
15 Running belt 1 C3 Flat washerΦ10 20 
16 Universal foot 

pad 
2 C4 Big flat washer Φ4 8 

17 Side rail 2 C5 Big flat washerΦ5 8 
18 Baffle plate 1 A1 Bolt M5X35 8 C6 Spring washerΦ4 8 

A2 Bolt M8X35 4 C7 Spring washerΦ5 8 
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20 Side rail 
positioning nut 

8 A3 Bolt M8X50 2 C8 Spring washerΦ8 4 

21 Square end cap 4 A4 Bolt M10X50 1 C9 Spring washerΦ10 8 
22 Cushion 2 A5 Bolt M10X75 4 C10 Nylon washerΦ10 4 
23 Motor upper 

cover 
1 A6 Bolt M10X90 1 

24 Left upright tube 
cover 

1 A7 Bolt M10X160 2 D1 Wrench 1 

25 Right upright tube 
cover 

1 A8 Half round bolt M8X20 4 D2 Cross screwdriver 1 

26 Nut cap 4 A9 Half round bolt M8X40 4 D3 Screwdriver 1 
27 Left rear end cap 1 A10 Half round bolt M10X20 10 D4 Wrench（S=6） 1 
28 Right rear end 

cap 
1 A11 Socket head  bolt 

M10X60 
1 D5 Wrench（S=8） 1 

29 Motor 1 A12 Socket head bolt 

M10X90 
3 D6 Lubricant bottle 1 

Note: Pls refer to the actual parts if there is difference with the ones in the list.

Installation instruction 
ADVARSEL: Isæt ikke strømkablet, før løbebåndet er fuldt installeret!

Tips:

* For at undgå installationsfejl, må du ikke spænde alle boltene i hvert trin. Spænd alle boltene, når 

installationen er færdig.

* Et løbebånd er pakket i 2 kasser, nr. 1 er til hovedrammen, nr. 2 er til styret og det centrale 

kontrolpanel.

1. Pak ud og løft ud af rammen
Rammen er fastgjort med et beslag og en bolt 
X. Før den forlader fabrikken, er stativet 
fastgjort
med en beslag og X, Skru X'et af (der er

seks i alt) monteret på rammen med en

skruenøgle. Løft derefter rammen ud. Som vist i

Figure 1 

2. Montering af venstre opretstående rør



3.  Montering  af  højre  opretstående  rør

4.  Montering  af  styr  og  kontrolpanel

bolthovedets  position  er  den  forreste  underside.  Se  figur  3-1)

4.2  Monter  håndtag  og  kontrolpanelsæt  (6)  på  det  venstre/

højre  opretstående  rør  (4/5).

2.1  Monter  venstre  opretstående  rør  (4)  på  

bundrammen  (1)  med  to  sæt  halvrunde  bolte  M8X20  (A8),

2.2  I  den  øvre  yderside,  med  bolt  M10X160

3.2  Monter  det  højre  opretstående  rør  (5)  på  

bundrammen  (1)  ved  hjælp  af  to  sæt  bolte  M8X20  

(A8),  bolte  M8X40  (A9)  og  fire  stk.  flad  skive  ÿ8  

(C2)  ved  siden  af.  (Obs:  for  at  justere

(skruehullet  skal  passe  sammen  med  den  øvre  

overflade).  Sørg  for,  at  boltene  forbinder  det  højre,  

opretstående  rør  og  bundrammen.  Spænd  ikke  

boltene,  før  alle  bolte  er  samlet.  (Se  figur  3)

(A7)  som  blev  samlet  på  rammen  til

4.3  Forbind  styret  og  kontrolpanelet  (6)  til  det  venstre/

højre  opretstående  rør  (4/5)  fra  indersiden  og  forsiden  

med  seks  sæt  halvrunde  bolte  M10X20  (A10),  fjederskive  

ÿ10  (C9)  og  flad  skive  ÿ10  (C3).

3.1  Tilslut  signalledningen  fra  det  højre,  

opretstående  rør  til  de  tilsvarende  ledninger  fra  stellet.

halvrund  bolt  M8*40  (A9)  og  fire  stk.  flad  skive  ÿ8  

(C2)  ved  siden  af.  (Obs:  Juster  skruehullet  med  

den  øvre  overflade).  Sørg  for,  at  boltene  forbinder  

det  venstre  opretstående  rør  og  bundrammen.  

Spænd  ikke  boltene,  før  alle  bolte  er  samlet .  (Se  

figur  2)

3.3  I  den  øvre  yderside,  brug  bolt  M10X160  (A7),  der  blev  samlet  på  rammen,  til  at  stramme.  (Bemærk:

4.1  Tilslut  signalledningen  fra  det  højre,  opretstående  rør  

til  de  tilsvarende  ledninger  fra  styret.

Spænd.  (Bemærk:  Bolthovedets  position  er  den  forreste  underside.  Se  figur  2-1)

(Advarsel:  Justering  af  skruehullet)  (Se  figur  4)
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en  elektriker  eller  en  reparatør  for  at  inspicere.  Modificer  ikke  det  stik,  der  følger  med  produktet,  hvis  det  er

stød.  Hvis  du  ikke  er  sikker  på,  om  enheden  er  korrekt  jordforbundet,  skal  du  kontakte  en  professionel

ikke  passer  til  stikkontakten,  bør  du  kontakte  en  professionel  elektriker  for  at  få  installeret  en  korrekt  stikkontakt.

hul)  (Se  figur  5)

5.2  Forbind  displayskærmen  (7)  til  styret  og  

kontrolpanelet  (6)  med  fire

6.3  Monter  højre  dæksel  (25)  på  højre  side  af  

motorens  øvre  dæksel  (23)  med  tre  stk.  

krydskærvskruer  ST4.2*12  (A18),  og  spænd  

derefter.  (se  figur  6)

Sæt  med  halvrunde  bolte  M10X20  (A10),  flade  

skiver  ÿ10  (C3).  (OBS:  For  at  justere  skruen

6.1  Spænd  alle  boltene.

6.2  Monter  venstre  dæksel  (24)  på  venstre  side  af

panhovedskruen  ST4.2X12  (A18),  og  spænd  

derefter.

motorens  øvre  dæksel  (23)  med  tre  stykker  kryds

5.1  Tilslut  signalledningen  fra  displayskærmen  til  

den  tilsvarende  ledning  fra  kontrolpanelet.  Før  

den  ekstra  ledning  ind  i  panelet.

Justeringsinstruktion

6.  Montering  af  motor  venstre/

5.  Installation  af  skærm

højre  dæksel

er  passende,  og  om  jordledningen  på  tre-lederstikket  er  korrekt  forbundet.  Træk

ADVARSEL:  Forkert  tilslutning  af  jordlederen  kan  forårsage  elektrisk  stød.

1.  Før  strømtilslutning  skal  service-  eller  fagpersonale  kontrollere,  om  spændingen  er  korrekt
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3.  Tryk  på  speed+-tasten.  Løbebåndets  hastighed  vil  gradvist  øges,  og  du  kan  se  hastigheden.

(se  figuren)

7.  Vær  fuldt  ud  i  stand  til  at  bruge  nødstopknappen  og  sikkerhedsnøglen.

Løbebåndet  kan  tages  i  brug,  når  alle  installations-  og  justeringsopgaver  er  udført.

og  gå  langsomt.

Når  løbet  er  egnet,  kan  du  slippe  gelænderet

ned,  eller  endda  miste  balancen,  kan  du  trykke  på  

nødstopknappen,  og  løbebåndet  kan  stoppe  med  det  

samme.  Stoplængden  afhænger  af  inertivægten.

Løbebåndet  i  hånden,  kontroller  om  rotationen  er  fleksibel,  og  om  der  ikke  er  nogen  unormal  lyd.

9.  Støj  under  belastning  er  højere  end  uden  belastning.

dit  mål,  kan  du  slippe  styret  efter

til  nul.

4.  Når  du  stopper  med  at  løbe,  skal  du  sænke  farten

2.  Tryk  på  Start-tasten,  løbebåndet  vil  begynde  at  køre  ved  laveste  hastighed.  Du  kan  træde  på  båndet

løbe  efter  tilpasning.

ADVARSEL:  Hyppig  brug  af  hældningsfunktionen  (mere  end  5  gange  i  træk)  kan  gøre  hældningen  
ineffektiv.  Det  er  ikke  en  funktionsfejl.  Det  er  en  form  for  automatisk

af  "vedligeholdelse".

2.  Tilslut  strømmen,  tryk  på  Start-knappen,  løbebåndet  begynder  at  køre  med  lav  hastighed.  Se  om

vedligeholdt  eller  udskiftet  af  fagfolk  i  tide.  (Det  er  tidligt  slidte  dele)

6.  Hvis  du  kører  med  høj  hastighed,  er  det  for  sent  at  sætte  farten  ned

værdi  fra  computeren,  start  med  at  køre  ved  lav  hastighed  i  2-3  minutter,  og  øg  derefter  hastigheden  til

5.  Tryk  på  Stop-tasten,  løbebåndet  stopper  med  at  køre,  og  sluk  derefter  for  strømmen,  når  hældningen  vender  tilbage.

Bælte  og  computer  kører  normalt.

8.  Hvis  nødstopknappen  og  sikkerhedsnøglen  svigter  eller  er  beskadiget,  skal  de

minimum,  og  tryk  derefter  på  start/stop-knappen  for  at  

stoppe  løbebåndet.

4.  Tryk  på  nødstopknappen  eller  træk  sikkerhedsnøglen  ud,  løbebåndet  stopper  øjeblikkeligt.  Sæt  nødstopnøglen

i  igen  for  at  nulstille,  eller  indsæt  sikkerhedsnøglen,  så  løbebåndet  kan  genstartes.  (Som  nedenfor)

5.  Efter  løbet  kan  du  reducere  hastigheden  til

figur)

3.  Tryk  på  hastighed  op  og  ned-tasten  for  at  observere  rotationen  og  displayet  på  løbebåndet.  Hvis

ned  gradvist  og  løb  i  2-3  minutter  ved  lav  hastighed,  så  hjertet  

og  vejrtrækningen  langsomt  vender  tilbage  til  normalen.

1.  Stå  to  fødder  på  begge  sider  af  bæltet,  og  sæt  den  anden  sideklemme  fra  sikkerhedsnøglen  fast  på  klemmen  til  tøjet.

Hvis  båndet  er  afviget,  skal  du  stoppe  løbebåndet  og  justere  løbebåndet  i  henhold  til  kravene.
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hastighed,  R-trin,  Mets,  miljøtemperatur

Styrke

Sæt  farten  op

Hæld  nedad

Starte

øvelse

Tryk-for-

Transportere

10

Sund

Ned  med  farten

Intelligent

Tilpasningstest

teknologi

Skik

Hastighed  hurtigt

Lyd

Hæld  op

Klar

HRC

Hældning  hurtigt

Pause/Stop

Tid,  hældning,  hastighed,  tempo,  kalorieforbrug,  distance,  puls

Hjerte

Manuel

Øvelse

Indtast

Løbedata

Konditionstræning

vælge

Mål

programmer

formatOvervågning

Hill  Fatburn

anvendelse

sats

Konsolinstruktion

1.  Funktion

Beskyttelse  af  hældningsmotoren,  funktionen  genoprettes  automatisk  efter  1  times  brugsstop.

ADVARSEL:  For  at  mindske  risikoen  for  elektrisk  stød  skal  konsollen  holdes  tør.  For  

at  forhindre  spild  af  væske  på  konsollen  må  der  kun  placeres  forseglede  vandflasker  

på  vandflaskeholderen.

2.1  Kontrolpanel  med  fysiske  silikoneknapper

Afspilning  af  flere  formater

Indbygget  dobbelttjek

Fitshow  (valgfri)

(valgmulighed)

Hastighed  3-6-9nøgler

Hældning:  4-8-12

Håndgrebskontakt,  trådløs  brystrem

HRC,  Brugerdefineret,  Manuel,  Target,  Bakke,  Fedtforbrænding

Konditionstræning,  styrketræning,  fittest

Genvej

Fysiske  silikoneknapper

Surround-højttaler  2*5W

PVC-mærkat  til  skærm

3,5  mm  lyd/USB  3.0  -grænseflade

2.  Instruktioner  til  kontrolpanelet

Afspil/Pause
Forrige  sang/lydstyrke- Næste  sang/Lydstyrke  +



Hurtig  hældning

Navn

Hurtig  hastighed

Tryk  på  denne  tast  for  at  bekræfte  indstillingen.

PAUSE/STOP

justering

STARTE

Tryk  på  denne  knap  under  løb,  løbebåndet  vil  stoppe,  og  tryk  igen  for  at  stoppe  

løbningen.  Efter  pausen  skal  du  trykke  på  startknappen,  og  løbebåndet  vil  

vende  tilbage  til  den  tilstand,  der  var  før  pausen.

Hastighedsjustering

KLAR

Når  du  bruger  løbebåndet,  skal  du  sætte  sikkerhedsnøglen  indad  (efter  

indsættelse  vil  nødstopknappen  automatisk  nulstilles  og  springe  op).  Tryk  på  

nødstopknappen,  eller  træk  siden  af  sikkerhedsnøglen  ud  for  at  stoppe  

løbebåndet.

Fungere

Det  er  en  sikkerhedsanordning,  der  forhindrer  glidning  eller  tvangslukning  i  

tilfælde  af  nødsituationer.

Hælde

Når  strømmen  er  tændt,  trykkes  på  “START”,  hvorefter  løbebåndet  begynder  at  køre.

Lydafspilning

Ikon

Forrige  sang/lydstyrke-

P1:  Pulskontrol

Tryk  på  denne  tast  for  at  slette  indstillingen.

Nødstopknap /  Sikkerhedsnøgle

INDGANG

Afspil/Pause

program

Når  løbebåndet  kører,  kan  du  trykke  på  dem  for  at  justere  hældningen.  

Et  langt  tryk  giver  en  hurtig  justering.  Du  kan  også  trykke  på  denne  knap  

for  at  øge  eller  reducere  værdien  i  det  direkte  træningsprogram.

Tryk  én  gang  for  at  afspille,  tryk  igen  for  at  sætte  på  pause.

Når  løbebåndet  kører,  kan  du  trykke  på  dem  for  at  justere  hastigheden.  

Langt  tryk  giver  hurtig  justering.  Du  kan  også  trykke  på  denne  knap  for  

at  øge  eller  reducere  værdien  i  det  direkte  træningsprogram.

Indbyggede  4-8-12  genvejstaster  til  tre  hældninger.  (Det  er  effektivt,  når  

løbebåndet  kører)

Næste  sang/Lydstyrke+  Kort  tryk  går  til  næste  sang,  langt  tryk  for  at  øge  lydstyrken.

Indbyggede  3-6-9  genvejstaster  med  tre  hastigheder.  (Denne  genvej  

fungerer,  når  løbebåndet  kører)

2.1.1  Knapfunktion

P1-P9:  9  slags  intelligente  træningsprogram  direkte  valg

4  niveauer  fra  svag  til  stærk  pulskontrol  og  hastighedstræning:  Niveau  

1,  langdistanceløb  og  hastighedstræning;  Niveau  2,  udholdenheds-  og  

konditionstræning;  Niveau  3,  intervalløb;  Niveau  4,  styrketræning  før  et  

løb.

Kort  tryk  vil  gå  tilbage  til  forrige  sang,  langt  tryk  for  at  sænke  lydstyrken.
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P8:  Styrkeprogram

P7:  Konditionsprogram

Dette  program  kan  indstilles  til  tid/distance/heat,  kun  én  tilstand  kan  indstilles  

ad  gangen.

program

Målrettet  rehabiliteringstræning,  indstil  den  metaboliske  ækvivalent  (METS)  

under  træning  som  måltræningstilstandP4:  Målprogram

P3:  Manuelt  program

P5:  Bakkeprogram

P9:  Tilpasningstest

P2:  Brugerdefineret  og  forudindstillet

P6:  Fedtforbrændingsprogram

p3  træningstid:  60  minutter.

Styrketræningsprogram  med  fem  niveauer:  NIVEAU  1  Let  løb;

Der  er  18  forudindstillede  programmer:  1-5  Fysisk  

træningsprogram;  6-10  Fysisk  compliance-træningsprogram;  11-

NIVEAU-2  Marathonløb  med  måltempo;  NIVEAU-3  Tempoløb;  

NIVEAU-4  Intervalløb;  NIVEAU-5  Gentagsløb.

Tre  slags  nedtællingstræningsprogrammer  for  konditionstræning:  

RPE-1  60  minutters  nedtællingstræning;  RPE-2  30  minutters  

nedtællingstræning;  RPE-3  10  minutters  nedtællingstræning.

Og  5  brugerdefinerede  programmer  (USER1-5)

I  standbytilstand  tæller  den  ned  i  30  sekunder  til  

fittestprogrammet:  fedtprocent  (visning  i  afstandsvinduet);  

basalstofskifte  (visning  i  hastighedsvinduet);  fysik  (visning  i  

hældningsvinduet).

12.  Træningsprogram  for  kropsbygning;  13-15.  Program  til

vedligeholdelse  af  fysisk  form;  16-18.  Program  til  fysisk  restitution.

Tre  slags  træningsprogrammer  til  timing  af  fedtforbrænding,  

p1  træningstid:  20  minutter;  p2  træningstid:  30  minutter;

Tre  forskellige  programmer  til  bakketræning  med  hældning.  

Det  kan  styrke  øvre  og  nedre  lemmer  og  muskler,  fra  let  til  

stejl  hældning.

3.  Display  og  kontrolpanel
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3.2  Displayfunktion

3.1  Illustration
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Løbebåndet  er  udstyret  med  9  slags  intelligente  træningsprogrammer  med  forskellige  niveauer  af  intensitet.

nøgle

Når  du  bruger  et  intelligent  program,  skal  du  bruge  indstillingstast

tryk  på  Enter-tasten

4.1.2  Start  løbebåndet

Samtidig  kan  du  vælge  hastigheds-  eller  hældningsknappen  for  at  justere  hastigheden  eller  hældningen  efter  behov.  Tryk  på  stop-knappen  for  

at  sætte  løbet  på  pause  eller  stoppe  det.

I  standbytilstand  trykkes  på  START-tasten,  hvorefter  løbebåndet  begynder  at  køre.  Hvert  vindue  viser  aktuelle  træningsdata.  Matrix-

vinduet  viser  den  aktuelle  position  og  ruter,  længden  af  hvert  spor  er  400  meter.

4.1.3  Instruktioner  til  betjening  af  træningsprogrammet

at  fortsætte  med  relevant  indstilling,

for  at  bekræfte;  tryk  på  Slet-tasten

4.1.1  Standby-tilstand

Sæt  den  specielle  strømledningsindsats  i  løbebåndets  stik,  den  anden  ende  af  strømledningen  tilsluttes  den  omgivende  driftsspænding  

(den  omgivende  driftsspænding  skal  overholde  løbebåndets  krav).  Tilslut  strømmen,  løbebåndet  går  i  standbytilstand,  tidsvinduet  viser  

den  omgivende  temperatur,  PROGRAM-vinduet  viser  indstillingsprogrammet,  de  andre  vinduer  viser  startværdien  "0".

I  henhold  til  brugerens  alder,  køn,  vægt  osv.  og  træningsformål  kan  brugeren  tilpasse  programmet.  Motionisten  kan  vælge  et  

passende  træningsprogram  i  henhold  til  alder,  køn,  vægt  og  andre  parametre  samt  træningsformålet.

valgt,  kan  du  vælge  et  andet  intelligent  program.

4.1  Brugsanvisning  til  løbebåndet

For  at  vælge  det  intelligente  program,  tryk  på  Stop/Pause-tasten. at  afslutte  når

for  at  ændre  indstillingen;  Tryk  direkte  på  P1-P9

4.  Betjeningsvejledning

4.1.4  Skematisk  diagram  over  driften  af  intelligent  træningsprogram

-
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P1  Pulskontrolprogram

P3  Manuelt  program

P2  Brugerdefinerede/forudindstillede  programmer

P4  Target-programmet

P5  Hill-programmet
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P9  Fit  testprogram

P8  Styrkeprogram

P6  Fedtforbrændingsprogram

P7  Cardio-program



•  Brugerdefineret  programgrafik

Varmt  tip:  Når  du  bruger  P1  Pulskontrolprogram/P6  Fedtforbrændingsprogram/P7  Kardioprogram,  må  du  ikke  afspille  

MP3  samtidig  for  at  undgå,  at  lydsignalet  forstyrrer  den  trådløse  puls.  Der  kræves  et  specielt  trådløst  HRC-

pulsbrystbælte.

4.1.6  Programmatrixgrafik  og  referencetabel  for  kropsmasseindeks

4.1.5  MP3-afspilning  og  betjening  af  løbebåndet
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•  Referencetabel  for  kropsmasseindeks  (BMI)  for  voksne

•  Referencetabel  for  fedtprocent

•  Grafik  til  bakkeprogrammet
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Vedligeholdelse  og  behandling  af  funktionsfejl

Ved  at  bruge  lydkabel  til  at  forbinde  løbebåndets  3,5  mm  lydgrænseflade  og  lydkilde  (mobiltelefon  og  tablet),  afspiller  løbebåndet  

fra  disse  lydkilder.

Brugeren  holder  metalpladen  til  pulsmåling  på  venstre  og  højre  horisonthåndtag  med  begge  hænder,  hvorefter  pulsværdien  vises  

på  skærmen.  (Varm  påmindelse:  Trænerens  maksimale  puls  bør  ikke  overstige  (220-alder).  Når  pulsen  overstiger  den  maksimale,  

er  det

eller  tablet-pc.  (Se  venligst  betjeningsvejledningen  til  FIT-applikationen)

anbefales  at  hvile  i  cirka  30  minutter  eller  sætte  farten  ned  og  reducere  hældningen.  Den  registrerede  puls

6.2  Lokal  musikafspilning

7.2  Tænd  Bluetooth  på  din  mobiltelefon  eller  tablet-pc;

er  kun  til  reference  for  sport  og  fitness.

7.1  Scan  QR-koden  for  at  downloade  “FIT”-applikationen  til  din  mobiltelefon

7.4  Tilslut  løbebåndet.

Testen  kan  registrere  statisk  og  dynamisk  puls  før  og  efter  træning  samt  restitution  efter  træning.

7.3  Tænd  løbebåndet;

6.1  Lydindgang

Sæt  USB-flashdrevet  i  det  højre  interface  på  konsollen  for  at  afspille  musikken  fra  disken.

Advarsel:  Pulsmålersystemet  kan  være  unøjagtigt.  Overdreven  motion  kan  resultere  i  alvorlig  personskade  

eller  død.  Stop  træningen  med  det  samme,  hvis  du  føler  dig  svag.

5.  Håndpulstest

6.  Musikafspilning

7.  FIT  APP-instruktion  (hvis  tilgængelig)

ADVARSEL:  For  at  sikre  sikkerheden  og  normal  brug  skal  løbebåndet  regelmæssigt  

kontrolleres  for  slitage  og  skader.
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Du  bør  justere  venstre  og  højre  bolte  på  den  bagerste  rulle  med  uret  i  samme  position,  indtil  den  kører  jævnt  og  frit.  Det  er  bedre  at  

justere  1/2  cirkel  ad  gangen.  Men  for  at  undgå  at  forkorte  remmen  i  løbet  af  levetiden,  må  du  ikke  justere  den  for  stramt.

2.  Justering  af  båndets  afvigelse:  Løbebåndet  blev  justeret  ved

produktionen;  det  kan  køre  defekt  efter  transport  og  brug.  Sluk  løbebåndet  

før  justering  (se  figur).  Juster  venstre  og  højre  bolte  i  den  bagerste  rulle  

med  en  skruenøgle.  Hvis  båndet  afviger  til  venstre,  skal  du  dreje  den  

venstre  bolt  med  uret.  Hvis  båndet  afviger  til  højre,  skal  du  dreje  den  

højre  bolt  mod  uret.  Det  er  bedre  at  justere  1/2  cirkel  ad  gangen.  Efter  

justering  skal  du  tænde  for  strømmen  og  starte  løbebåndet  for  at  

kontrollere,  om  båndet  kører  tilbage  i  normal  position  ved  en  hastighed  

på  4-5  km/t.  Gentag  proceduren,  hvis  ikke.

Hvis  du  kan  rengøre  løbebåndet  og  overfladen  på  løbebåndet  med  en  blød  og  våd  klud,  skal  du  sørge  for  ikke  at  bruge  stærke  

opløsningsmidler.

Efter  mere  end  100  timers  brug,  eller  hvis  smøremidlet  mellem  trinbrættet  og  løbebåndet  er  brugt  op,  skal  trinbrættet  smøres,  og  

løbebåndet  skal  justeres  grundigt.

Løbebåndet  er  blevet  forsmurt  fra  fabrikken.  Det  er  ikke  nødvendigt  at  tilføje  smøreolie,  når  det  kører  første  gang.  For  at  løbebåndet  

skal  fungere  optimalt,  er  det  udstyret  med  en  påmindelse  om  oliepåfyldning.  Når  løbebåndet  har  nået  9000  km,  viser  LED'en  

"LUBRICATE",  hvilket  betyder,  at  der  skal  påfyldes  olie.  Efter  første  oliepåfyldning  vises  den  næste  påmindelse  for  hver  1000  km.  Tryk  

på  "ENTER"  for  at  påfylde  olie  og  afslutte  påmindelsen.  Tryk  på  "CLEAR"-tasten  for  midlertidigt  at  ignorere  smøringen.  LED'en  viser  

"LUBRICATE"  efter  50  km.

3.  Justering  af  båndets  slip:  Efter  en  vis  brugstid  kan  båndet  blive  længere  eller  ikke  rulle  frit.

1.1  Sluk  for  strømmen,  løsn  remmen  ved  hjælp  af  metoden  til  justering  af  remmens  afvigelse,  og  påfør  derefter  smøremiddel  jævnt  på  

trinbrættet.

4.2  Undgå  at  smøre  for  meget.  Jo  mere  smøremiddel,  jo  bedre.  Rimelig  smøring  kan  forlænge  løbebåndets  levetid.

LED-lampen  viser  “REPLACE  BELT”  (UDSKIFT  BÅND),  når  løbebåndet  kører  for  hver  25.000  km  i  alt.  Tryk  på

1.  Rengøring:  Løbebåndets  overflade  skal  holdes  ren.  Træk  netledningen  ud  før  rengøring.

Vist  som  nedenfor:

4.  Smør

"ENTER"  for  at  udskifte  remmen  og  afslutte  påmindelsen.  Tryk  på  "CLEAR"  for  midlertidigt  at  ignorere  udskiftningen  af  remmen.  LED-

lampen  viser  "REPLACE  BELT"  efter  50  km.

Vedligeholdelsespromptfunktion
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